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Idealne ciasto na pierogi

Wedlug przepisu z 1920 r.

Udostepnij Zapisz ~ 845

>

Idealne ciasto na pierogi wcale nie jest takie trudne do zrobienia. Najwazniejsze jest zachowanie odpowiednich proporcji i dobre jego wyrobienie. Dla mnie idealne
ciasto, to takie, ktore nie rozgotowuje si¢ podczas gotowania i takie ktore zachowuje swoj ksztatt. W smaku idealne ciasto na pierogi jest delikatne. W dotyku ciasto
jest migkkie. To co? Zabierasz si¢ za wyrobienie idealnego ciasta na pierogi? :)
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Tajemnica udanego ciasta na pierogi jest dobrze dobrana maka. Koniecznie typu 450, maksymalnie 480. I ciepta, letnia woda wymieszana z sola i kilkoma kroplami
oleju.
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Jedni doradzaja aby do ciasta dodawac jajko. Sprawa wyglada tak: jajko powoduje, ze ciasto staje si¢ twardsze. Pomyst na dodanie jajka do ciasta przyszedt z Wtoch
— wiasnie do makarondéw czy ravioli dodaje si¢ jajko. Nam jednak zalezy na tym aby pierogi miaty migciutkie ciasto, wigc nie dodawajmy jajek.



Z podanych proporcji wyjdzie ok. 50 pierogéw. Oczywiscie wszystko zalezy od ich wielko$ci. Mam nadziejg, Ze teraz Twoje ciasto zawsze bgdzie wychodzi¢
idealne! PS zobacz tez jakie pierogi sa najlepsze w letnim sezonie :) Z truskawkami, z wisniami, z jagodami — przebieraj w przepisach i $miato korzystaj!




Idealne ciasto na pierogi

Skladniki

500 g maki pszennej typ 450
1 tyzeczka oleju

1 tyzeczka soli

280 ml cieptej wody

Przygotowanie

1. Make typu 450 (maksymalnie 480) doktadnie przesiewam. Czasami zdarza si¢, ze maka jest zbita, dostaja si¢ drobne zanieczyszczenia, dlatego warto si¢ tego
pozby¢.

2. W osobnym naczyniu mieszam ze soba letnig wode, sol i olej. Dodaj¢ cato$¢ do maki.

3. Poczatkowo ciasto lekko mieszam za pomoca szpatutki. W konficu zaczynam wyrabiac ciasto rgkoma. Najpierw jedna ugniatam wszystko i jak tylko widzg, ze
odchodzi od brzegéw naczynia, to przektadam je na stolnicg.

4. Wyrabiam ciasto dwoma rgkoma przez ok. 15 minut. Tak aby byto elastyczne i migkkie. Pod wptywem nacisku i ciepla ciasto nabiera idealnej konsystencji.

5. Dzielg ciasto na czgéci. Kiedy jedng czes¢ rozwatkowujg, to pozostate trzymam pod przykryciem. Dzigki temu ciasto utrzyma odpowiednig wilgotno$é.
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Jesli podoba Ci sig ten przepis, udostepnij go. Dzigki! :-)
845
Oznacz mnie na Instagramie @lenagryszko
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Przepisy, ktére rowniez moga Cie zainteresowaé
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O autorze posta:

Lena Gryszko

Jestem inicjatorka PrzepisyTradycyjne.pl. Gotowanie jest moja pasja. Bedac jeszcze malg dziewczynka chetnie siggatam po garnki. Kuchnia jest dla mnie miejscem,
w ktoérym czuj¢ si¢ wolna, zdaj¢ si¢ na swoja intuicj¢ ale tez i wiedz¢. Uwielbiam karmi¢ innych i by¢ karmiona. Nie wyobrazam sobie zycia bez dobrego jedzenia.

Chceg zobaczy¢ jak Ci wyszed! przepis! Oznacz mnie na Instagramie (@lenagryszko
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Grazyna Ratasiewicz
Zgadzam sie, bo tak samo robie, i jest bardzo migciutkie.
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