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Zhruba pred tydnem jsme pro vas pFipravili ¢lanek o tom, co nesmite zapomenou ochutnat na vyleté do Polska. Jednim z
téchto tradicnich polskych pokrma byly i pirohy, nekynuté knedlicky plnéné riznymi druhy slanych i sladkych naplni. Dnes
se do Polska podivime tak trochu spoleéné =
& Pocet porci: 6 @ Doba pripravy: 100 minut
Ingredience

= 500 g polohrubé mouky

= 1vejce

= 25clvlazné vody

40 g masla
{ PARTNERI

300 g cerstvého syra

Reforma financovani Skol

Vse dulezité o reformé financovani Skol se dozvite na tomto
portalu. 6 mésicli za 1 050 K¢.
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= 4 brambory
= 3 clrostlinného oleje

= 1lZice zakysané smetany

Postup

1. Zaénéte pripravou naplné. V mensi panvi rozehrejte trochu rostlinného oleje a restujte na ném na jemno nakrajenou cibulku

a ocisténé pokrajené zampiony po dobu asi 15 minut.

2. Brambory uvarte, oloupejte a nastrouhejte na jemno. Dejte je do misy spolu s Cerstvym syrem, restovanymi houbami a

cibulkou a zakysanou smetanou. Ochutte soli a peprem a vse poradné promichejte.

3. Mouku vysypte na val a uprostred vytvorte dilek. Do dilku rozbijte jedno vejce, pridejte rozpusténé maslo, trochu vlazné

vody a rukama vypracujte hladké tésto.

4. Rozdélte tésto na dvé poloviny. Jednu polovinu rozvalejte a sklenickou nebo vykrajovatky vytvorte jednotliva kolecka. Se

zbytkem tésta postup opakujte.

5. Doprostred kazdého kola dejte asi jednu |zicku napIné. Kruh prelozte a kraje k sobé peclivé pfimacknéte, aby se knedlicky

neoteviraly a napln nevytékala.

6. Hotové pirohy varte v horké osolené vodé po dobu 10 az 15 minut, nebo nez zaénou vyplouvat napovrch. Sbérackou

knedlicky sbirejte a nechte okapat prebytec¢nou vodu.

7. Pred servirovanim muizete pirohy na talifi polit maslem, posypat Cerstvou nasekanou petrzelkou, doplnit zakysanou

smetanou, nebo tfeba kousky slaniny.

Reforma financovani Skol

portalu. 6 mésicl za 1 050 Kg¢.
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o Miam TV
MLl 31 208 To se mi libi

B Dat strance To se mi libi ; Sdilet -
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Budte prvni mezi svymi prateli, kterym se to libi
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

VIDEORECEPT: THAJSKE NUDLE S
TAMARINDOVOU OMACKOU

VIDEORECEPT: TE
MEDVEDI

5 potravin, které vas v téchto

vedrech zaruéené ochladi )

Nezdravé tuky, tFeste se: Kvali

vam uz nepfibereme ani gram!

Hubnuti a bilkoviny: Mame jich Q

pri dieté jist méné? %
¢

Kde najdete nejvic vitaminu C?

A jak je na tom citron?

KATEGORIE IMNAM.CZ
Recepty Novinky
Inspirace Osobnosti
Kuchyn Jak naladit v TV?
Lide Porady

Zdravi Program
Nakupy Kariéra

Souteze Kontakt

Reforma financovani Skol

Vse dulezité o reformé financovani Skol se dozvite na tomto

portalu. 6 mésicl za 1 050 Kg¢.
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