
PROJET DU TRAVAIL  

La galette des rois 

L'Epiphanie est une fête chrétienne ayant une signification différente pour les chrétiens 

d'Occident et les chrétiens d'Orient (Chrétiens orthodoxes). Pour les premiers, l'Épiphanie est 

l'adoration de Jésus par les rois mages, alors que pour les seconds, il s'agit de la date anniversaire 

du baptême du Christ.  Le mot Epiphanie vient du grec epiphaneia qui signifie apparition ou 

avènement. 

L'Épiphanie s'appelle aussi le jour des rois en l'honneur des rois mages qui, selon la tradition 

chrétienne, seraient venus offrir des cadeaux à Jésus lors de sa naissance. Selon la tradition, les 

rois mages étaient au nombre de trois : Melchior, Gaspard et Balthazar.  L'épiphanie est le jour 

de la galette des rois ! Si l'Épiphanie est une fête religieuse, l'origine de la galette des rois est- 

elle totalement païenne. Elle trouve son origine dans la fête romaine des saturnales. La tradition 

romaine voulait, qu'à l'occasion des saturnales, un roi soit élu parmi les jeunes soldats. 

Ce "roi" pouvait alors commander tout ce qu'il lui plaisait. Cette tradition a évolué et a perduré 

au cours des siècles en trouvant sa place le jour de l'Épiphanie. Selon les régions, la galette des 

rois est un gâteau rond en pâte feuilletée fourrée ou non, une couronne garnie de fruits confits à 

l'intérieur duquel a été placée une fève. Celui qui découvre la fève est le roi ou la reine. Selon la 

tradition, le plus jeune enfant de la famille se glisse sous la table et désigne la part revenant à 

chaque convive.  

Ce n'est qu'en 1875 que la fève a été remplacée par la fève en porcelaine de Saxe. 

Sources :  

https://www.teteamodeler.com › culture › epiphanie 

 

 

 

https://www.teteamodeler.com/culture/fetes/epiphanie.asp


Étape 1 

Réunissez-vous dans les groupes de 3-4 personnes. Discutez des tâches que vous devez 

effectuer, de leur ordre et de la division du travail. 

  

Étape 2 

Voici quelques questions supplémentaires qui peuvent vous aider aider à travailler sur le 

contenu de votre présentation : 

Que signifie le mot l’épiphanie ? 

Quelle est l’origine de la coutume appelée La galette des rois ? 

Qu’est-ce que c’est la galette des rois ? 

Qu’est-ce qu’on place à l’intérieur du gâteau ? 

Quand la fève est-elle remplacée par la fève en porcelaine de Saxe ? 

Étape 3 

Voici quelques sources pour développer votre présentation, mais vous pouvez également 

effectuer votre propre recherche :  

www.momes.net › Fêtes › Épiphanie 

https://www.linternaute.com › sortir › guide-des-loisirs 

https://www.lexpress.fr › styles › saveurs › histoire-de- 

Étape 4 

Préparez une présentation de 10 minutes sur le sujet. Ayez du matériel visuel à l'appui de vos 

arguments (photos et / ou vidéo). Nous vous encourageons particulièrement à essayer Prezi si 

vous n’avez jamais eu la chance de le faire, car c’est très amusant et les effets sont incroyables 

!  

  

Étape 5 

Présentez vos résultats en groupe devant d'autres étudiants. Discutez de vos idées ensemble. 

 

http://www.momes.net/Fetes/Epiphanie/L-origine-de-l-Epiphanie
https://www.google.hr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0s7Hz_MblAhXQYlAKHWyCDA4QFjAJegQIBxAB&url=https%3A%2F%2Fwww.linternaute.com%2Fsortir%2Fguide-des-loisirs%2F1183525-epiphanie-2019-la-vraie-date-et-les-secrets-de-la-tradition-de-la-galette-des-rois%2F&usg=AOvVaw2OMThDhGvbY2o9YWuGkfHI
https://www.google.hr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=36&ved=2ahUKEwjAiMqc_cblAhUNKlAKHTrxB9kQFjAjegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.lexpress.fr%2Fstyles%2Fsaveurs%2Fhistoire-de-la-galette-des-rois-et-de-la-feve_1637819.html&usg=AOvVaw2Gsqvkc9gj2-g0zIMiGZQc

