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Desserts servis pour Noël dans les pays européens 

  

Introduction 

En Transylvanie, la préparation du dîner de Noël commence bien avant la veille de Noël. Pour 

les Hongrois, le dessert traditionnel de Noël est un gâteau roulé composé de pâte de graines de 

pavot et de garniture de pâte de noix, appelé « bejgli ». Les Roumains préparent généralement 

le « cozonac », un ris de pain composé de farine, de jaunes d’olives, de levure de bière et d’autres 

ingrédients dignes de confiance, selon plusieurs types de recettes. 

Cette tâche a pour but de découvrir la tradition consistant à préparer des desserts spéciaux pour 

Noël dans certains pays européens. 

En France on prépare la bûche de Noël, un dessert au chocolat qu’on mange en famille pour 

Noël. 

Objectif 

En savoir plus sur les différentes cultures, en mettant l’accent sur les similitudes et les 

différences entre les pays européens en ce qui concerne les desserts. 

Pour enrichir le vocabulaire, pour améliorer la lecture et l’expression orale et pour développer 

des techniques de présentation. 

Tâche 

Travaillez par groupes de 3 ou 4. Chaque groupe doit rassembler des informations sur un dessert 

particulier servi pour Noël dans un pays d'Europe (à l'exception du leur), puis préparez une 

présentation expliquant sa tradition et son importance culturelle. Après les présentations, 

comparez les notes et discutez des similitudes et des différences concernant les desserts dans 

différentes régions d’Europe.  

  

Assurez-vous d'inclure les informations suivantes dans votre présentation : 

- ingrédients nécessaires pour le dessert ;   

- le processus de préparation ;   



- sa tradition et ses variantes ;   

- particularités ;   

- comparaison avec d'autres desserts européens ;   

- autres informations pertinentes.   

Processus 

Trouvez les sites Web appropriés (l'enseignant sera prêt à aider) avec les informations nécessaires 

pour mener à bien la tâche. 

Support Web 

http://blog.ingredientmatcher.com/75-christmas-desserts-from-around-the-world/ 

https://matadornetwork.com/read/popular-christmas-desserts-around-world-infographic/ http: 

//www.internationaldessertsblog.com/30-christmas-desserts-cakes-pies-pastries-breads-

sweet- friandises autour du monde /  

https://www.tasteofhome.com/collection/christmas-cookies-from-around-the-world/view-all/ 

https://www.delish.com/holiday-recipes/g807/international-holiday-desserts/ 

https://www.opodo.co.uk/blog/a-quick-tour-of-europe-in-10-christmas-desserts/ 

https://europeisnotdead.com/gusto/dishes-of-europe/european- gâteaux de noël  

https://cuisine.journaldesfemmes.fr › ... › Bûche de Noël 

   

Conclusion 

Vous avez effectué des recherches approfondies sur les traditions culinaires dans certains pays 

d’Europe et appris beaucoup sur les desserts traditionnels de Noël en Europe. Vous avez étendu 

votre vocabulaire et vos compétences en lecture et en expression orale. Vous avez expérimenté 

les avantages et les inconvénients de travailler en équipe et de partager des idées. Cette tâche 

vous a amené à réfléchir aux valeurs culturelles que nous partageons ainsi qu'aux différences que 

nous apprécions. 
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