
Vizualizacija 

Kako napraviti masku nindže 

Zadatak: Radite u parovima (ili individualno). Osmislite jednostavnu masku za večernji 

maskenbal. Vizualizirajte postupak - fotografirajte ili skicirajte. Zatim prezentirajte vizualizaciju 

svojim kolegama. Sljedeći primjeri vam mogu pomoći. 

Kako napraviti jednostavnu  masku nindže 

Korak 1 

Treba vam tamna majica kratkih rukava. 

 

Korak 2 

Okrenite majicu naopako ako je na njoj neki natpis ili znak. 

Korak 3  

Odjenite majicu kao što je pokazano na slici, naopako, nemojte provući ruke. Neka vam lice 

bude zamotano kao kod redovnice. 



 

Korak 4 

Povucite rukave iza glave. 

 

 

 

 

 

 



Korak 5 

Svežite rukave čvrsto. 

 

Korak 6 

Povucite vrh vaše maske do obrva. 

 

 



Korak 7 

Povucite dno vaše maske preko nosa. 

 

Korak 8 

Gotovo! Sad možete hodati u procesiji ili otići na maskenbal. 

 


